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La exposmon a temperaturas elevadas y la insolacion excesivas
suponen en si mismas un riesgo para la salud.

Para prevenir ese riesgo, todas las personas y especialmente las
mas sensibles a los efectos del calor (nifios, ancianos y enfermos
cronicos) deben adoptar las medidas recomendadas por la
Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales:

hﬁ@ = { i \ai

ww.jccm.es/cs/Satellite/index/plan1193043136074pl/1193043110017.hir

Los indices diarios de ola de calor pretenden valorar el efecto
acumulado de la persistencia de temperaturas excesivas.

El objetivo fundamental de estos indices es servir de indicador
para que las autoridades sanitarias y sociales activen los
mecanismos de actuacion previstos en el “Plan de Actuaciones

Preventivas de los Efectos del Exceso de Temperaturas sobre /a
Salud”
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